
 

 

DojrzaġoŢļ szkolna 
opracowanie: psycholog mgr Dorota Duchniewicz- 

CzğapiŒska 



Co to jest dojrzaġoŢļ 

szkolna?  



DojrzaġoŢļ szkolna toé 

}gotowoŢļ dziecka  do rozpoczŋcia nauki,   

}chŋļ podjŋcia nowych  zadaŗ,  

}zdolnoŢļ przystosowania  siŋ do nieznanego  

Ţrodowiska oraz og·lnie zmienionej  sytuacji  

Ůyciowej.  

 



OSIŅGNIŊCIE DOJRZAĠOšCI SZKOLNEJ 

UZALEŭNIONE JEST OD: 

 

}Stanu zdrowia  

}Wrodzonych zdolnoŢci  

}Nabytych umiejŋtnoŢci 



WAŭNE CZYNNIKI WPĠYWAJACE NA 

NABYTE UMIEJŊTNOšCI DZIECKA 

Ç Budzenie  przez rodzic·w/opiekun·w rozwoju  dziecka  poprzez  

zr·Ůnicowane zabawy  i zajŋcia 

 

 

 

 

 

Ç Zapewnianie  dziecku  moŮliwoŢci nawiņzywania kontakt·w  

z r·wieŢnikami, w tym  gġ·wnie zabawy  z innymi  dzieļmi.  

 

Ç Stawianie  dziecku  przez rodzic·w/opiekun·w wymagaŗ 

odpowiednich  do  wieku  i moŮliwoŢci.  



DOJRZAĠOšĻ SZKOLNŅ NALEŭY OCENIAĻ 

UWZGLŊDNIAJŅC NASTŊPUJŅCE SFERY ROZWOJU 

PSYCHORUCHOWEGO:  

  

 

Sfera 
Fizyczna  

Sfera 
umysġowa 

Sfera 
emocjonal

no -
spoġeczna  

Mowa  



MOWA 

}Rozumienie  

}Rozumie polecenia 2-3 etapowe (np. ĂIdŦ do pokoju, 

poğ·Ũ ksiŃŨkň na stole i przynieŜ swoje nowe autoò).  

 

}Potrafi do koŒca wysğuchaĺ bajki lub opowiadania.  

 

}Rozumie wyraŨenia okreŜlajŃce poğoŨenie 

przedmiot·w w przestrzeni (na, pod, w, przed, za 

itp.). 



Mowa czynna  

} Mowa  jest  wyraŬna i zrozumiaġa.  

} Wszystkie  gġoski wymawiane  sņ prawidġowo. Dziecko  

opowiada  o tym,  co dziaġo siŋ w ciņgu dnia .  

} Potrafi  opisaļ przedmiot  i ilustracjŋ oraz opowiedzieļ  

o przeczytanej  historii .  

} Potrafi  wskazaļ i wyjaŢniļ niedorzecznoŢci (np . latajņca 

ġ·dŬ).  

} Opowiada  uŮywajņc zdaŗ zġoŮonych, poprawnie  buduje  

zdania,  stara  siŋ uwzglŋdniaļ reguġy gramatyczne .  

} Potrafi  prowadziļ dialog  nie  odbiegajņc od tematu . 

Mowa jest narzňdziem myŜlenia! 



DOJRZAĠOšĻ FIZYCZNA 

}Dziecko  szkolne  dysponowaļ musi  odpowiednim  
zasobem  siġ fizycznych  i odpornoŢciņ na zmŋczenie  

 (wielogodzinne  siedzenie  w ġawce, noszenie  ciŋŮkiego tornistra  
szkolnego  i wykonywanie  r·Ůnych zadaŗ umysġowych). 

 

}Przy takich  czynnoŢciach jak  pisanie,  rysowanie,  
wycinanie,  wydzieranie,  konstruowanie,  nawlekanie  
koralik·w i innych  pracach  plastyczno -
technicznych  potrzebna  bŋdzie dziecku  dobra  
sprawnoŢļ rņk, koordynacja  ruchowa  i koordynacja  
ruchowo -wzrokowa .  

 

}W przeciwnym  wypadku  ruchy  bŋdņ powolne,  
nieharmonijne,  sztywne,  kanciaste,  maġo 
precyzyjne .  



DOJRZAĠOšĻ SPOĠECZNA  

}Samoobsġuga: 

×Potrafi  poprawnie  umyļ siŋ  
i wytrzeļ oraz umyļ zŋby. 

×WġaŢciwie zachowuje  siŋ przy  
stole  podczas  posiġk·w, nakrywa  
do stoġu i sprzņta po sobie .  

×Samodzielnie  korzysta  z toalety .  

×Samodzielnie  ubiera  siŋ  
i rozbiera,  dba  o osobiste  rzeczy  
i nie  naraŮa ich  na  zgubienie  lub  
kradzieŮ.  

×Utrzymuje  porzņdek w swoim  
otoczeniu . 



DOJRZAĠOšĻ SPOĠECZNA:  

Kontakt z dorosġymi 

}prawidğowo nawiŃzuje kontakty z dorosğymi, 

przestrzega zawartych um·w. Charakteryzuje go 

zwiňkszajŃce siň zdyscyplinowanie, 

obowiŃzkowoŜĺ, samodzielnoŜĺ. 

 

}Przejawem braku gotowoŜci spoğecznej jest stağe 

absorbowanie uwagi nauczyciela, domaganie siň 

ciŃgğego wyr·Ũniania i dŃŨenie do 

uprzywilejowanej pozycji w klasie. 



DOJRZAĠOšĻ SPOĠECZNA:  

Kontakt z dzieļmi  

}Obdarza  uwagņ dzieci,  aby  rozumieļ to,  co m·wiņ  

i czego oczekujņ.  

}Przestrzega  reguġ obowiņzujņcych w spoġecznoŢci 

dzieciŋcej, stara  siŋ wsp·ġdziaġaļ.  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Rozumie proste sytuacje spoğeczne i ma rozeznanie, co jest dobre, a co zğe 

(np. Ũe nie wolno krzywdziĺ innych, niszczyĺ cudzej wğasnoŜci, przywğaszczaĺ 

sobie znalezionych rzeczy), dobrze siň czuje w nowym Ŝrodowisku, z chňciŃ 

podejmuje zadania we wsp·ğpracy z innymi dzieĺmi.  



Kompetencje spoġeczne: 

zdolnoŢļ dostosowania siŋ do zasad grupy.  

 

 

}Chodzi o ŜwiadomoŜĺ tego, Ũe uczestnictwo  

w niekt·rych zadaniach i zabawach wymaga 

umiejňtnoŜci dostosowania siň do zasad przy czym 

nie znaczy to, Ũe dziecko siň zgadza na wszystko i 

wszňdzie, tylko raczej na dostosowaniu siň do zasad 

w razie zgody lub odmowy, jeŜli zasady siň dziecku 

nie podobajŃ. 

 



Kompetencje spoġeczne c.d.  

}ZdolnoŜĺ peğnego dostosowania siň do zasad  

w zakresie bezpieczeŒstwa i poleceŒ dorosğych, 

kt·rzy sŃ jasno okreŜleni jako osoby za 

bezpieczeŒstwo odpowiadajŃce. 

 



DojrzaġoŢļ emocjonalna 

}To zdolnoŜĺ do przeŨywania bogatego i zr·Ũnicowanego 
Ŝwiata uczuĺ, odpowiednia do wieku umiejňtnoŜĺ 
panowania nad swoimi emocjami i kontrolowania ich.  

}Gotowe emocjonalnie dziecko prawidğowo reaguje na 
pozytywne bŃdŦ negatywne uwagi dotyczŃce 

zachowania  
i postňp·w w nauce.  

}Dziecko niegotowe emocjonalnie jest wybuchowe, 
draŨliwe, agresywne, zğoŜci siň lub pğacze z bğahego 
powodu, czňsto popada w konflikty z kolegami. MoŨe teŨ 
byĺ zahamowane, zalňknione, niepewne, napiňte, 
nadwraŨliwe, pğaczliwe. Takie dziecko boi siň 
gğoŜniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy go nie 
dotyczŃ.  Liczy siň r·wnieŨ: 

ÇUmiejňtnoŜĺ kontrolowania zğoŜci na poziomie unikania rňkoczyn·w  

i obelg 



DojrzaġoŢļ umysġowa 

} przejawia  siŋ w zainteresowaniu  naukņ, zwġaszcza czytaniem,  

pisaniem,  liczeniem,  zaciekawieniem  zjawiskami  

zachodzņcymi w najbliŮszym otoczeniu .  

} Dziecko  nie  ma  problem·w ze zrozumieniem  przekazywanych  

wiadomoŢci, poleceŗ, instrukcji  czy treŢci czytanego  

opowiadania,  bajki,  lektury .  

} Potrafi  doprowadziļ rozpoczŋtņ pracŋ do koŗca, bo ciekawi  go 

wynik  wġasnych poczynaŗ.  

 

Oceniajņc gotowoŢļ umysġowņ dziecka,  bierze  siŋ pod  uwagŋ 

r·wnieŮ poziom  rozwoju  percepcji  wzrokowej  i koordynacji  

wzrokowo -ruchowej,  oraz analizy  i syntezy  sġuchowej. Te 

funkcje  w duŮej mierze  decydujņ o opanowaniu  umiejŋtnoŢci 

pisania  i czytania . 



Co jeszcze jest istotne ?  

ÇMotywacja  

ÇUmiejŋtnoŢļ radzenia sobie z poraŮkami 

ÇKoncentracja i wytrwaġoŢļ 



Motywacja  

}Dziecko  przede  wszystkim  ma  ochotŋ eksplorowaļ 
otoczenie,  duŮo siŋ bawi  i preferuje  zmiennoŢļ 
swoich  dziaġaŗ.  

}W pewnej  chwili  zaczyna  chcieļ umieļ r·Ůne rzeczy 
bardziej  niŮ siŋ bawiļ (choļ oczywiŢcie na zabawŋ  
w pewnym  zakresie  bŋdzie miaġo ochotŋ juŮ do 
koŗca Ůycia).  

}Prosi  o pomoce  naukowe  lub  chŋtnie bierze  udziaġ  
w zajŋciach, gdzie moŮna coŢ stworzyļ lub  siŋ 
nauczyļ. WczeŢniej powiedziaġoby, Ůe mu  siŋ nudzi . 
NajwczeŢniejsze symptomy  takiej  motywacji  sņ  
w wieku  4,5 roku,  ale zwykle  nastŋpuje to po 
piņtych urodzinach . 



Cyfrowa demencjaé 

} Nie tylko  rozw·j dziecka  staje  czasami  na  drodze  do motywacji  

do uczenia  siŋ. Coraz  czŋŢciej na  tej  drodze  stoi  uzaleŮnienie 

od ekran·w ð smartfon·w lub  komputer·w, czasem jeszcze 

telewizor·w. Dzieci  korzystajņce czŋsto z tych  ădobrodziejstwó 

nie  majņ cierpliwoŢci i chŋci do nauki,  po prostu  wolņ 

graļ/oglņdaļ. ŭycie wirtualne  jest  dla  nich  szybsze  

i ciekawsze  niŮ normalne,  wiŋc wolņ siŋ uczyļ dobrze  graļ. 

 



 

} Sytuacja  rodzinna , na  przykġad rodzeŗstwo na  horyzoncie  lub  

rozw·d rodzic·w mogņ powodowaļ, Ůe dziecko  nie  chce siŋ 

zajmowaļ wġasnym rozwojem,  a bardziej  jest  zajŋte 

bezpieczeŗstwem swoim  i wġasnej rodziny .  

} Podobnie  siŋ dzieje  przy  bolesnych  chorobach  i innych  

problemach  zaburzajņcych motywacjŋ dziecka . 



UmiejŋtnoŢļ radzenia sobie z poraŮkami 

}UmiejŋtnoŢļ kt·ra jest  potrzebna  do dġugotrwaġej 
pracy  nad  r·Ůnymi zagadnieniami .  

 

}JeŢli dziecko  zniechŋca siŋ przy  pojedynczych  
poraŮkach, bņdŬ nie  podejmuje  wyzwaŗ ze strachu  
przed  poraŮkami, w·wczas nauka  umiejŋtnoŢci 
musi  przebiegaļ bardzo  maġymi kroczkami ,  
w kt·rych dziecko  jest  pewne,  Ůe odniesie  sukces . 

 

}  Blokuje  to duŮe skoki  umiejŋtnoŢci i korzystanie   
z edukacyjnego  dobrodziejstwa  poraŮek. Zamiast  
wnioskowaļ na podstawie  nieudanej  pr·by, dziecko  
uznaje,  Ůe jest  gġupie i rezygnuje  z pr·by. 



Komunikaty blokujņce rozw·j 

}Z racji  na  skoncentrowania  na  swoich  
umiejŋtnoŢciach dzieci  w tym  wieku  czŋŢciej 
powiedzņ o sobie  ăjestem gġupi/aó niŮ w innym  
wieku  i pojawienie  siŋ takich  komunikat·w na  
poziomie  incydentalnym  nie  jest  wyznacznikiem  
braku  dojrzaġoŢci szkolnej .  

 

}JeŢli ten  komunikat  pada  niemalŮe codziennie  
i  co chwilŋ blokuje  dziecko  przed  
podejmowaniem  wyzwaŗ jest  sygnaġem, Ůe 
praca  nad  tym  elementem  jest  potrzebna  do 
osiņgniŋcia dojrzaġoŢci szkolnej . 

 



Koncentracja i wytrwaġoŢļ 

} OczywiŢcie w ramach  dojrzaġoŢci szkolnej  nie  chodzi  o to,  Ůeby 
dziecko  miaġo cierpliwoŢļ buddyjskich  mnich·w tworzņcych 
godzinami  mandale  z piasku  (bņdŬ trwajņcych podobny  czas  
w nieruchomej  medytacji) .  

} Jednak  jest  to  zdolnoŢļ brana  pod  uwagŋ i ciņgġe rozpraszanie  
siŋ jest  dla  sygnaġem, Ůe dziecko  moŮe mieļ problemy   
w szkole . 

 



KIEDY DZIECKO NIE JEST GOTOWE ABY 

PĎJšĻ DO SZKOĠY?  

}ma niskŃ ocenň gotowoŜci szkolnej wykonanŃ  
w przedszkolu;  

 

}gdy ma zaburzone procesy poznawcze:  
}Napotyka na trudnoŜci w spostrzeganiu oraz 

klasyfikowaniu,  

}Ma trudnoŜci z zapamiňtywaniem informacji,  

}Koncentracja uwagi jest chwiejna, bardzo podatna na 
rozproszenie;  

 

}zaburzona jest komunikacja jňzykowa. 



KIEDY DZIECKO NIE JEST GOTOWE, ABY 

PĎJšĻ DO SZKOĠY? (c.d.) 

gdy ma trudnoŜci emocjonalne: 

}w zabawie reaguje gniewem, zğoŜci siň, 

obraŨa,  

}ğatwo wybucha zğoŜciŃ, pğaczem, reaguje 

bardzo impulsywnie (nieadekwatnie),  

} okazuje nadmierny lňk, wycofuje siň,  

} stara siň przebywaĺ blisko nauczyciela lub 

innej osoby dorosğej w stopniu 

utrudniajŃcym zabawň i naukň w grupie,  

} unika sytuacji wymagajŃcych 

samodzielnoŜci. 


